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Medizinische Einrichtungen (Stand: 01/2026)  

Rettungsflugwacht, Ärzte , Krankenhäuser, Apotheken 
 

Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit, sondern gibt lediglich eine repräsentative Auswahl wieder. Sie basiert auf Informationen, die der Botschaft zum Zeitpunkt der Verfassung vorlagen. Alle Angaben 
und insbesondere die Benennung der Ärzte sind unverbindlich und erfolgen ‚ohne Gewähr‘. Bei Beauftragung eines Arztes sind die Auftraggeber bzw. Patienten selbst für die Erstattung der anfallenden Kosten 
verantwortlich. Ein Anspruch auf Kostenübernahme durch die Botschaft oder das Auswärtige Amt kann nicht hergeleitet werden. 

 Telefon Anschrift Fax / Telex / e-Mail 

Rettungsflugwacht Stuttgart (DRF) normal: (+49-711) 70 07-0 
Notfall: (+49-711) 70 10 70 

 Raiffeisenstr. 32 
70794 Filderstadt 

Notf.: (+49-711) 700-72219 
e-Mail: service-team@drf.de  

Kooperationsärzte     

Dr. Mohammad Arshad Khan (Herz)  
Ärztepool (verschied. Spezialisten)  

Dr. M Adil U Khan, Consultant Physician (Specialist in 
Family Med., General Internal Med. Travel Med.  

Dr. Mariyam Malik, Consultant Family Physician 
(Specialist in Women’s Health, Sexual and Reproductive 
Health, Contraception, Dermatology Occupational 
Med.) 

Othoopaedic specialist Dr. Sajjad Orakzai (Shifa 
Hospital) +92 846 4646 

mit 24-Std-Bereitschaft 
  

051-282 9666 od. 051-287 6866 
0300-500 4999 (Dr. Arshad)  
0300-514 5023 (Dr. Sameera)  
 
 
0309-7774666 
051-2878999 
 
Appointments Team +92 51 111 155 666 
 
Emergency Mobil-Nr. +92 300-850 4999 

F-6/3 St. 1, Nr. 20 
(Zweigstelle: No. 1, Diplomatic Enclave) 
 
 
Diplomatic Familiy Clinic 
4-B, G5 Markaz, opposite Green Valley Supermarket 

 

051-227 0066 (24-Std.) 051-111 155666  
e-Mail: hlthline@comsats.net.pk 

Wochenendbereitschaft 

Dr. Ghazanfar Ali (Allg. + Dermatologe) 051-222 3138 
0348-442 6611 
0310-123 9007 

F-10 F-10 Markaz, F-10/3 
Dermatology Clinic 

islamabadexpats@gmail.com 

Allgemein Medizin: 

Dr. Saadia Mustafa 
(Consultant Family Physician, Women Health Specialist) 
bietet auch Videosprechstunden an  

0334 5313352 
WhatsApp +92 334 5313352 
WhatsApp +44 778 9064749 

 One Health Medical Services 
1A Street 18, F7/2 

saadiamazhar@hotmail.com  

Dr. Ahmed Shahab (Allg.) 
(auch Hausbesuche) 

051-282 9359  
0300-854 1212 od.-0300-555 5412 od. 
0333-515 5142 

E-7 St. 23, Nr. 250-B 
Family  &  Daad  Visa  Cases  
(Zweigestelle: Diplomatic Encl. – World Market) 

ahmed.shahab@hotmail.com  

Wochenendbereitschaft 

Augenärzte: 

mailto:service-team@drf.de
mailto:service-team@drf.de
mailto:hlthline@isb.comsats.net.pk
mailto:saadiamazhar@hotmail.com
mailto:ahmed.shahab@hotmail.com
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Dr. Adnan Saleem WA: 0334-5919114 
Clinic: 051-843 8021, 051 843 9993 

 Amanat Eye Hospital 
2nd Floor, Razia Sharif Plaza 
Jinnah Avenue Blue Area 
G-7/3 Islamabad 

info@amanathospital.com 

Dr. Jahangir Akhtar 051-282 6096 
051-287 3849 (Klinik) 

Blue A. Jahangir Eye Clinic,  
14 D West Feroz Center  Near  Tabbaq Hotel , 
Fazal-ul-Haq Road, Blue Area 

 

Dr.  Arif Chowhan 051-225 5773 
051-225 1882 (priv.) 

F-8/4 Chowhan Eye Hospital,  
G- 8 Markaz, Chowhan Plaza, Ist floor, Pilot 18 D  1- 
near Islamabad Diagnostic Centre   

chowhaneye@yahoo.com  

Chiropraktiker + Homöopath 

Dr. M. Sajid 051-2817001 
 

F-8 
Markaz 

Orthosen, Clinic-10 
Crystal Arcade, F-8 Markaz 

info@orthosen.org 

Chiropraktiker und Psychotherapeutin 

Dr. Amber Sabeen (Mrs) 051-8315938 F-8 
Markaz 

Orthosen, Clinic-10 
Crystal Arcade, F-8 Markaz 

Amber_ortho@hotmail.com 

Chirurgie: 

Dr. Sikander Hayat Khan 051-2273-408 od. 051-228 0312/ 13 Blue A. Surgical Centre, F 8 /2  Madina  Market , St 21  ISB  

Gynäkologie: 

Dr. Chris Schmotzer  
(alias Schwester Christine) 

051-559 8547 oder 49 (Hospital)  
0302-526 2714 

RWP Rawalpindi Leprosy Hospital,  
Zafar-ul-Haq Rd. P.O.Box 135 

051-550 4794 
chris.alp@alp.net.pk oder 
info@alp.net.pk  

Dr. Khaleeda Waheed 051-4933379 (s. auch SHIFA) RWP Satellite Town, 79-A  

Dr. Saadia Mustafa (s. Allgemeinärzte) +923000790738    

Hals-Nasen-Ohrenärzte: 

Dr. Anjum Khawar 051-926 0332 (PIMS) 
051-227 2350/51 (Praxis) 

Blue A. PIMS bzw. Privatpraxis: Islamabad Private Hospital, 
Blue Area, East Zahoor Plaza 

 

Hautärzte: 

Dr. Shireen Ansari  051-221 3640 (Klinik) 
051-225 5313, 051-285 5174  (Ali Medical Centre) 

F-10/2 526, Margala Road (Service Road North), F-10/2 
oder: Ali Medical Centre, F-8 Markaz 

 

Dr. Mehreen Mujtaba  0309-528 6649 
0311-529 1848 

G-8/4 I & T Cener, Jehlum Rd., Islamabad drmehr5@yahoo.com 

mailto:chris.alp@alp.net.pk
mailto:info@alp.net.pk
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Dr. Hamid Zeb (Haut & Tropen) 051-922 1334 (Off.) 
051-920 3728 (Res.) 

G-6/2 Str. 31  
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Kinderärzte: 

Dr. Saadia Mustafa 
(Consultant Family Physician, Women Health Specialist) 
bietet auch Videosprechstunden an  

0334 5313352 
WhatsApp +92 334 5313352 
WhatsApp +44 778 9064749 

 One Health Medical Services 
1A Street 18, F7/2 

saadiamazhar@hotmail.com  

     

Physiotherapie und Orthopädie: 

Dr. Huang Hai-Tao 
(chines. Medizin/Physiotherapie)  

051-265 2376 
0300-950 1298  

E-7 St. 5, House No. 36 Haiatauhuang1961@gmail.com  

Dr. Aly Khokhar (Orthopädie) 
Asst. Mohammad  Zulfiqar 

 

051-222 2920 bis 49 (Krankenhaus) 
0300-854 5117 
0301-547 2815 (Asst. Zulfiqar) 

F-10 Maroof International Hospital, 10th Avenue, F-10 
Markaz 

051-2222 939 (KKH von Dr. Jenny 
Naseem empfohlen für kleinere 
Erkrankungen/Unfälle, Oberschwestern 
Filipina und Deutsche) 

Dr. Safraz Khan (Physiotherapeut) 

 

051-926 0450 - 60, Ext. 3299 (Klinik) 
0333-510 5268 

G-8/4 City Hospital near I & T Centre macht auch Hausbesuche 

Dr. Mustafa Javed Bhalli (Orthopäde) 051-222 2920-50 
0344-955 5942 

F-10 Maroof International Hospital 
10th Ave., F-10 Markaz 

mustafajavedbhalli@gmail.com 

 Psychotherapeutin und Chirotherapeutin (siehe oben) 

Dr. Amber Sabeen (Mrs) 051-2817051 
+92312 5283573 

F-8 
Marka
z 

Orthosen, Clinic-10 
Crystal Arcade, F-8 Markaz 

Amber_ortho@hotmail.com 

Dr. Zoha Khan 
Dr. Binish Umara 

+92 51 111 155 666 
+92 309 777 4666 

Dipl 
Enclav
e and 
F6/3 

Dr. Arshad Health Associates  

Sportmedizin: 

Dr. Imran Khan  051-285 3077 oder  051-285 3088 
0332-505 0333 

F-8/2 Islamabad Physiotherapie & Rehabilitation Clinik, 
Park Road, Hse. 24-B 

051-285 3066 
info@itr.com.pk  -  www.itr.com.pk  

Zahnärzte: 

Dr. Abrar-ul-Hasnain Syed (Zahnarzt/Kieferorthopäde) 
Gemeinschaftspraxis mehrerer Zahnärzte: 
Dr. Abrar & Associates 

051-228 7691/2  
+92 3109475945 

 

F-8/3 Ismail Zabeeh Road (Service Road parallel to Faisal 
Avenue), Nr. 6-A 

051-228 7693 
abrarassociates@gmail.com 
www.drabrarassociates.com  

Dr. Niazi/Malik Klinik (Zähne) 051-2274 300 bis 3 F-6/2 St. 24, Nr. 3 junaidmalick@gmail.com  

mailto:saadiamazhar@hotmail.com
mailto:Haiatauhuang1961@gmail.com
mailto:info@itr.com.pk
http://www.itr.com.pk/
mailto:abrarassociates@gmail.com
http://www.drabrarassociates.com/
mailto:junaidmalick@gmail.com
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Dr.Anis ur Rahman (Zähne)  
Dr. Sara  Rahman (Child  Specialist) 

051-285 4489 od.  051-225 5990 
0300-854 0471  

F-8/1 Park Road Practice, 1, Park Road  H - 1 parkroadpractice@hotmail.com  

Rahman & Rahman Dental Surgeons (Zähne) 051-225 2963 
Ansprechpartnerin:  Dr. Munizha Imtiaz,  
Resident Director  

F-8/4 St. 54, Hs. Nr. 6-A 051-2253 069 
Tako300@yahoo.com  

Dental Department im Maroof Int’l Hospital 
Leiter des Departments ist ein in Deutschland 
ausgebildeter Militärzahnarzt: 
Brig. Prof. Dr. Syed Gulzar Ali Bukhari, Consultant 
Maxillofacial Surgeon 

Maroof International Hospital 
Cell; +92 334 5154568 & 336 5933368  
Rubina.afzal@maroof.com.pk 

F-10 
Marka
z 

10th Avenue, Islamabad +92 334 5154568 & 336 5933368 
Rubina.afzal@maroof.com.pk  

Dental Wellness Islamabad Dr Alina Ali 
Owner/ Founder at Dental Wellness 

 House No, 40-A Street 30, F-8/1, Islamabad, 
Islamabad Capital Territory 44000, Pakistan 

+92 336 6122452 
info@dentalwellness.com.pk  

Dental Specialists  Dr. Hanna Akhtar 
Dr. Omar Ahmed Syed 
Dr. Amber 

F-8/2 House #5B, Street #21 051-8311811 & 0300 362778 
info@dosi.net 

Tierärzte: 

Dr. Akmal M. Rana 051-265 3157 (Klinik) 
0314-534 9999  

E-7 Shaheen Market, Block-4A, St. 14 051-2653 218 
akmal@ranapetsclinic.com 
www.ranapetsclinic.com  

Kränkenhäuser etc. 

Ali Medical Center 051-225 5313 bis 35 
051-285 7174 

F-8 F-8 Main Markaz 051-285 5177 
Csr@alimedical.org 
info@alimedical.org  
www.alimedical.org  

Combined Military Hospital (C.M.H.) (Unfall) 051-927 0538 RWP Tariqabad Road, Lal Kurti, near Chungi   

F.G.S. Hospital (Poly Clinic) (Unfallstation) 051-921 8300 bis 09 G-6/2 Service Road 051-921 3175 

Islamabad Private Hospital 051-287 1248 Blue A. Blue Area, 38-E, East Zahoor Plaza 051-227 5846 

Kulsum International Hospital 051-844 6666 
051-2342190-98 

Blue A. Saif Healthcare Limited  
Kulsum Plaza, 2020-Blue Area 

051-287 0365 
feedback@kih.com.pk www.kih.com.pk  

Maroof International Hospital  
Ansprechpartner: Dr. Farhan Ansari, Medical Doctor 
 
Rubina Afzal  
Head of  Corporate Business 
 
Leiter: Dr. Junaid Wajahat 

051-222 2920 bis 50 
UAN: 111-111-011 

Cell; +92 334 5154568 & 336 5933368 

051-222 2920 

F-10 10th Avenue, F-10 Markaz 051-222 2939 
www.maroof.com.pk 
Danish.imran@maroof.com.pk 
Mashal.rasul@maroof.com.pk 

Rubina.afzal@maroof.com.pk  

 

mailto:parkroadpractice@hotmail.com
mailto:Tako300@yahoo.com
mailto:Rubina.afzal@maroof.com.pk
mailto:info@dentalwellness.com.pk
mailto:akmal@ranapetsclinic.com
http://www.ranapetsclinic.com/
mailto:Csr@alimedical.org
mailto:info@alimedical.org
http://www.alimedical.org/
mailto:feedback@kih.com.pk
http://www.kih.com.pk/
http://www.maroof.com.pk/
mailto:Danish.imran@maroof.com.pk
mailto:Mashal.rasul@maroof.com.pk
mailto:Rubina.afzal@maroof.com.pk
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PAF Hospital Islamabad 
Ansprechpartner: Dr. Fatima Abid (Chief of Patient Care 
Dept.) 
Dr. Farhan Ansari, Ass. Medical Director Chief of 
Surgery 

051-956 3333 
0335-542 9403 (Dr. Abid) 
0300-509 3777 (Dr. Ansari) 

E-9 Margalla Rd., Sector E-9, Opposite F-9 Park 
Islamabad 

pafhospital@pav.gov.pk 
Fatima.abid1@outlook.com 
care@ibd.pafhospital.pk 
UAN: 1464 

PIMS Hospital 
Notfall/Emergency: Dr. Waseem Khawaja, Director ER 

051-926 1170 bis 50 
051-926 0500 (Dr Raja Amjed Mahmood, Executive 
Director) 
051-926 0460 od.  051-9260 470 

G-8/3  051-926 0724 
Amjedraja1963@gmail.com  
www.pims.com.pk  

SHIFA Hospital 
Notfall/Emergency: Dr. Haseeb Khawaja, Director, ER 

051-460 3666 od.  051-846 3666 
UAN: 11-11 744 32 
051-460 3009/10 

H-8/4 Pitrus Bukhari Road 051-486 3182 
info@shifa.com.pk  
www.shifa.com.pk  

Apotheken: 

Shaheen Chemist (Head Office) 051-282 4759, 051-222 0337, 051-287 4335  
051-227 1945 

F-6 
Blue A. 

Block 12, School Road, Supermarket 
Khyber Plaza (near City Bank), Patiyala Centre 

051-282 5621 
shaheen_chemist@yahoo.com 

D. Watson Chemist (Head Office) 051-282 3136, 051- 282 7534,  051-287 7001 
051-711 4625 

Blue A. 
F-6 

Din Pavillion, Jinnah Avenue 
Super Market, School Road 

051-282 5328 
dwatsonchemist@hotmail.c 

 

mailto:Fatima.abid1@outlook.com
mailto:care@ibd.pafhospital.pk
mailto:Amjedraja1963@gmail.com
http://www.pims.com.pk/
mailto:info@shifa.com.pk
http://www.shifa.com.pk/
mailto:dwatsonchemist@hotmail.com

